
 

   

„Gut Streiten“  
 

Wochenkurs: Dienstags am 10.05., 17.05., 24.05. sowie am 21.06. jeweils um 17 Uhr 

Kursleiter*in: Anna Lisa Bertolo 

Zielgruppe: Eltern 

Teilnehmendenzahl: maximal 15 

Zeitraum: 10.05.2022– 21.06.2022 (4 Termine) 

Ort: Online 

Kurssprache: Deutsch/Italienisch 

KOSTEN: Der Kurs ist vom Familienzentrum finanziert und für Teilnehmende kostenlos.  

 

KURSBESCHREIBUNG 

„Wer hat angefangen?”, “Wer war es”, “Wer war der erste”, “Wer hat Recht, wer 
Unrecht?” 
 

Der methodische Ansatz des “Gut Streiten” ändert die Regeln, verlässt den Automatismus 
der Suche nach dem Schuldigen und gibt den Kindern die Freiheit zurück, zu streiten.  
Das Erlernen einer Methode, die es ermöglicht, Kinder und Jugendliche im Streit zu 
begleiten, ist ein neuer Ansatz, der es den Kindern ermöglicht, ein Selbst aufzubauen, das 
andere und die Beziehung zu anderen mit einbezieht. Streit, genauso wie der Konflikt, ist 
eine Erfahrung von Grenze und Regulierung.  
Der methodische Ansatz “Gut Streiten”, der von Daniele Novara entwickelt wurde, 
behauptet, dass es möglich sei, zu streiten, und zwar mit Methode. Streit wird nicht mehr 
im Sinne von Schuldzuweisung gesehen. Unser Vorschlag ist es, Erwachsenen und Kindern 
dabei zu helfen, die Kompetenzen zu entwickeln, die nötig sind, um effizient zu streiten 
und die Beziehungen lebendig zu erhalten. Kinder sind kompetent und es ist möglich sie 
mäeutisch dabei zu unterstützen, die Ressourcen und die Fähigkeiten zu entwickeln, die 
sie bereits im Umgang untereinander besitzen, um neue Erwachsene heranwachsen zu 
lassen, die in der Lage sind, den Konflikt in effiziente und kreative Beziehungen 
einzubeziehen. Der Konflikt hat eine Schutzfunktion in der gesellschaftlichen 
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. 
 

 

KURSLEITER*IN 

Ich heiße Anna Lisa Bertolo, bin 52 Jahre alt und Mutter von zwei mittlerweile 

erwachsenen Kindern. Ich bin eine am renommierten italienischen Institut CPP ( Psycho-

Pädagogischen Zentrum für Erziehung und Konfliktberatung in Piacenza) ausgebildete 

Konfliktberaterin und zertifizierte Ausbilderin der Methode “Litigare Bene”. Seit meiner 



 

Ankunft in München im vergangenen Jahr ergänze ich meine Ausbildung  durch eine 

Weiterbildung am MISW in der in Deutschland bekannteren Systemischen Beratung.Vor 

18 Jahren habe ich mit einer Freundin im italienischen Parma einen Kinderbuchladen 

eröffnet und bis 2020 geführt.  München ist bereits meine zweite Station in Deutschland. 

Bevor ich Buchhändlerin in Italien wurde, habe ich bereits 9 Jahre in Berlin gelebt und 

gearbeitet.  

  

Fragen und Anmeldungen: familienzentrum@zebra-verde.de, Tel: 0221 120 60 966  
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PIKTOGRAMME 

 

Yoga Entspannung 

 

Atelier  

 

Selbstverteidigung   

 

Tanz 
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Frühstück 

 

Stammtisch- Treff  
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