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Wo? FZ Zebra Verde oder per Telefon
Anmeldung? Uber den Link in der Bio

ZEBRA VERDE

Liebe Eltern,

unter dem Titel ,Unterstiitzung bei herausfordernden Situationen mit Kindern”
maochte ich lhnen gerne ab sofort beratend zur Verfiigung zu stehen.

Ein Leben mit Kindern stellt alle Eltern vor standig neue, manchmal auch
wiederkehrend alte Herausforderungen. So konnen sich intensiv-schone
Momente mit den Kleinen abwechseln mit scheinbar unlésbar-
atemberaubenden Altersabschnitte. Und nicht alle Lebensphasen sind fur alle
Eltern gleichermaBen geeignet und entspannt l6sbar. Aktuelle gesellschaftliche
Bedingungen, eigene Anspriiche von Job- und Familie angemessen in Balance
zu halten und unterschiedlichste individuelle Ressourcen und Bediirfnisse lassen
den Alltag mitunter sehr herausfordernd sein.

Gerne mochte ich sie im Gesprach mit individuell auf sie zugeschnittenen
Vorgehensweisen unterstiitzen, um gemeinsam neue Perspektiven erarbeiten
zu konnen.

Fihlen Sie sich willkommen und herzlich eingeladen, sich fir ein
vertrauensvolles Einzelgesprach mit mir einzutragen. Ich freue mich auf Sie!

Mein Name ist Anke Erath, ich bin
ausgebildete systemische Beraterin
und  Supervisorin, Dipl- und
Sexualpadagogin. Eltern und Kitas
begleitete ich seit iiber 30 Jahren,
mit viel Herzblut und Verstandnis.
Meine Erfahrung als Mutter einer
Tochter und eines jahrelangen
Pflegekindes bringe ich ebenfalls

mit ein.
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kA Consulenza familiare

i Quando? Mercoledi, 05.07.2023, 15:00-17:00
= Dove? Centro famiglie Zebra Verde/ telefono
Registrazione? Link nella bio
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Cari genitori,

d’ora in poi sar0 a vostra disposizione come consulente familiare con
particolare attenzione al supporto in situazioni difficili con i bambini.

Una vita con figli presenta a tutti i genitori sfide sempre nuove ed a volte
ricorrenti. In questo modo, momenti intensamente belli, possono alternarsi a
periodi apparentemente irrisolvibili e mozzafiato. Non tutte le fasi della vita
sono ugualmente adatte a tutti i genitori e possono essere risolte in modo
rilassato. Le attuali condizioni sociali, l'equilibrio tra le proprie esigenze
lavorative e familiari e un'ampia varieta di risorse ed esigenze individuali
possono talvolta rendere la vita quotidiana molto impegnativa.

Sono lieta di potervi sostenere con approcci personalizzati per poter sviluppare
insieme nuove prospettive.

Sentitevi benvenuti e cordialmente invitati ad iscrivervi ad un incontro
individuale di fiducia con me.

Mi chiamo Anke Erath, sono una
consulente sistemica e supervisore
qualificata, laureata in pedagogia e
qualificata in educazione sessuale.
Accompagno da oltre 30 anni
genitori e scuole per l'infanzia con
molta passione e comprensione.
Inoltre porto con me anche la mia
esperienza come madre di una
figlia e di un bambino adottivo.
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